
Word jij onze Thuisgekookt Ambassadeur? 

 
Stichting Thuisgekookt is op zoek naar een Ambassadeur. Vind jij het leuk om te 

verbinden, enthousiasmeren en organiseren en wil je je gemiddeld 2 uur per week 

op vrijwillige basis inzetten? Dan zijn wij op zoek naar jou! 

 
Over Stichting Thuisgekookt 

Het begon allemaal in 2012 met een droom; buurtbewoners door het delen van 

maaltijden dichter bij elkaar brengen. Die droom is op grote schaal werkelijkheid ge- 

worden. Stichting Thuisgekookt is uitgegroeid tot een landelijk netwerk, waar ruim 

21.000 vrijwillige thuiskoks bij zijn aangesloten en ongeveer 400.000 maaltijden per 

jaar gedeeld worden. We verbinden (vooral in onze focusgemeenten) actief mensen 

in een kwetsbare positie langdurige en 1-op-1 aan kokende buurtgenoten. Hierin 

worden we gesteund door verschillende landelijke fondsen en de gemeenten waar 

we afspraken mee hebben. Dagelijks helpen we mensen in heel Nederland aan lek- 

kere, verse, met liefde bereide maaltijden en gezellig sociaal contact. We groeien 

enorm snel en kunnen steeds meer mensen helpen (we verwachten ruim 4.000 nieu- 

we koppelingen in 2024). Daar zijn we trots op en om zoveel mogelijk mensen te 

kunnen matchen, kunnen we jouw hulp goed gebruiken! 

 
Wat doen wij? 

Stichting Thuisgekookt is de sociale maaltijdservice aan huis voor en door buurtge- 

noten. Elke dag een verse, warme maaltijd op tafel is namelijk niet voor iedereen 

vanzelfsprekend. Stichting Thuisgekookt koppelt daarom vrijwillige thuiskoks die één 

of twee keer per week met liefde een portie extra koken aan een buurtgenoot die 

door leeftijd, ziekte of een beperking wel wat hulp rondom de warme maaltijd kan ge- 

bruiken. 

 
We zijn landelijk actief, maar werken nauw samen met 29 focusgemeenten, waar we 

door subsidies de mogelijkheid hebben om actief samen te werken met het lokale 

zorg- en welzijnsnetwerk en lokale campagnes op kunnen zetten. Daar kun jij als 

Thuisgekookt Ambassadeur het verschil maken! Voor je inzet krijg je de maximale 

vrijwilligersvergoeding (in 2025 is dit €5,60 per uur). 

 
Wat ga je doen? 

Als vrijwillige Thuisgekookt Ambassadeur ben je het onmisbare verlengstuk van het 

Stichting Thuisgekookt team in de gemeente, dus de lokale ‘ogen, oren en extra 

handen’. Hiermee zorg je dat ons netwerk en onze bekendheid in de gemeente ver- 

der verstevigd wordt en dat maaltijdzoekers en thuiskoks ons goed weten te vinden. 



Wat zijn je taken? 

● Je zorgt dat Stichting Thuisgekookt zichtbaar is op locaties waar zowel maal- 

tijdzoekers als thuiskoks te vinden zijn, denk hierbij aan o.a. bibliotheken, ge- 

zondheidscentra, buurthuizen, scholen en zorg- en welzijnsinstanties. Geen 

zorgen, je hoeft niet zelf op zoek! Stichting Thuisgekookt stelt dit overzicht op 

en samen kijken we naar welke vorm van informatie het beste past. Natuurlijk 

zijn aanvullingen op het overzicht welkom! 

● Je geeft enthousiaste presentaties over Stichting Thuisgekookt op relevante 

bijeenkomsten en evenementen (bijvoorbeeld bij aanschuiftafels of koffie 

ochtenden in een buurthuis) en neemt hierbij de gegevens van geïnteres- 

seerden op, zodat deze in de week na zo'n evenement gebeld kunnen wor- 

den. 

● Je onderhoudt samen met de Community Manager van Stichting 

Thuisgekookt een Trotse Thuiskok community: een clubje enthousiaste 

thuiskoks die het leuk vinden om af en toe iets extra’s te doen. 

● Je kunt benaderd worden voor interviews in verschillende lokale media 

● Je bewaart een set materialen van Stichting Thuisgekookt en zorgt dat ze 

netjes blijven en ingezet kunnen worden op lokale evenementen. 

● Je brengt lokale (digitale) buurtgroepen in kaart en plaatst hier oproepjes. 

 
Wie ben jij? 

● Je hebt een warm hart voor onze stichting en deelt ons geloof dat we het 

verschil kunnen maken in jouw gemeente, hier wil je graag een bijdrage 

aan leveren 

● Je bent enthousiast, pro-actief en hebt goede communicatieve 

vaardigheden 

● Je vindt het leuk om te netwerken, bent betrokken bij je buurt en gemeente 

en maakt op een positieve manier gebruik van deze contacten 

● Het is een pre als je een bestaand netwerk hebt binnen de gemeente en 

bekend bent met de structuur van zorg- en welzijnsinstanties 

● Je bent gemiddeld 2 uur per week overdag beschikbaar, dit is flexibel in te 

vullen 

 
Ben je geïnteresseerd of heb je vragen? Neem dan contact op met Kirsten door een 

mailtje te sturen naar kirsten@thuisgekookt.nl. 
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